MENU 3-6 ANNI INFANZIA
AUTUNNO/INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro e Minestrina vegetale con
basilico con grana Passato di verdura con pastina senza Pasta all'olio (o al burro) grana pastina Risotto morbido con
padano legumi Formaggio (a rotazione-asiago, grana padano, | petto di pollo ai ferri o verdura di stagione
Affettati (prosciutto Hamburger vegetale e purée mozzarella) straccetti di pollo Merluzzo al pomodoro
cotto,coscia di tacchino, ) | Pane Verdura cotta V.
Verdura cruda Pane erdura cruda Verdura cotta

Pane

Pane

Pane

Pasta al sugo di verdure
Formaggio (a rotazione
asiago, grana padano,
mozzarella, caciotta)
Legumi

Pane

PIATTO UNICO :Pasta al forno con ragu di
macinato di carni bianche e pomodoro ( 50
gr pasta, 45 gr carne,0,5 gr formaggio) —
per motivi religiosi : pasta al pomodoro, con
grana

Y Verdure cruda e ' verdura cotta

Pane

Crema di cannellini o piselli + patate
Uovo sodoffrittata

Verdura cruda

Pane

Minestra vegetale con
pastina

Bocconcini di pollo
Verdura cruda

Pane

Risotto morbido con zucca
Pesce persico al pomodoro
Spinaci a vapore

Pane

Pasta all'olio e
parmigiano
Petto di pollo
Verdura cotta
Pane

Passato di verdura

Carne rossa ( polpettone,girello,spezzatino
a rotazione) con polenta o verdura cruda (
insalata, cappuccio, finocchio a julienne )
(in estate con i piselli)

Pane

Crema di legumi
Frittata

Verdura cruda
Pane

Riso morbido all’'olio e
parmiginao

Cosce di pollo al forno
Verdura cruda

Pane

Pasta al pomodoro con
grana padano
Merluzzo al forno
Verdura cotta

Pane

Pasta alla pizzaiola
Formaggio (a rotazione
asiago, grana padano,
mozzarella)

Verdura cruda

Pane

Minestra vegetale con pastina
Pesce merluzzo con patate lesse
Verdura cotta

Pane

Pasta alle verdure
Lonza di maiale al forno
Verdura cruda

Pane

Minestra di verdura o
crema con crostini

Rotolo di tacchino al forno
Verdura cruda

Pane

Risotto morbido con zucca
Filetto di platessa
Verdura cotta

Pane




MENU 3-6 ANNI INFANZIA _ MERENDA
AUTUNNO/INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1 | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Pane e marmellata Frutta fresca
2 | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Pane e marmellata Frutta fresca
3 | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Pane e marmellata Frutta fresca
4 | Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Pane e marmellata Frutta fresca




MENU 3-6 ANNI INFANZIA _ SPUNTINO
AUTUNNO/INVERNO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca




